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Klimakrise &
psychische Gesundheit



Wie beeinflusst die Klimakrise die psychische 

Gesundheit? 
(Clayton, 2021; Harper, Cunsolo, Clayton, 2022)

1. Einzelne Ereignisse 
Extremwetterereignisse (Fluten, Dürren, Stürme,…) → Depressionen, PTDS…

2. Direkte Auswirkungen gradueller Veränderungen
z.B. höhere Temperaturen: stärkere Inanspruchnahme psychiatrischer Dienste

3. Indirekte Auswirkungen durch klimabedingte Veränderungen der sozialen Systeme 
– z.B. Migration; Klimawandel → Zunahme von Konflikten – national / international ;                                   
US-Verteidigungsministerium: Klimawandel= „Bedrohungsmultiplikator“



Direkte und indirekte 

Zusammenhänge
Brakemeier et al., 2024
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Wie beeinflusst die Klimakrise die psychische 

Gesundheit? 
(Clayton, 2021; Harper, Cunsolo, Clayton, 2022)

1. Einzelne Ereignisse 
Extremwetterereignisse (Fluten, Dürren, Stürme,…) → Depressionen, PTDS…

2. Direkte Auswirkungen gradueller Veränderungen
z.B. höhere Temperaturen: stärkere Inanspruchnahme psychiatrischer Dienste

3. Indirekte Auswirkungen durch klimabedingte Veränderungen der sozialen Systeme – z.B. 
Migration; Klimawandel → Zunahme von Konflikten – national / international ;                                   
US-Verteidigungsministerium: Klimawandel= „Bedrohungsmultiplikator“

4. Auswirkungen im Zusammenhang mit der Wahrnehmung des Klimawandels – 
Beeinträchtigungen psych. Gesundheit durch Sorgen über Konsequenzen – „Klimaangst“ / 
„Ökoangst“



Psychische Gesundheit und Klimakrise

• Umbrella-Review von 24 Meta-Analysen über Zusammenhang 
zwischen psych.Gesundheit  Klima-Ereignissen (n = 13), 
Umweltverschmutzung (n = 11), und Grünflächen (n = 2) 

• Hinweise: Klimawandel hat negative Auswirkungen auf 
psychische Gesundheit 

• Hinweise: erhöhte Prävalenz von posttraumatischen
Belastungsstörungen, Depression und Angst im Zusammenhang
mit Klimaereignissen (z.B. Naturkatastrophen, Hitze)

• (aber: unterschiedliche Effektstärken, tw. nicht significant) 

• methodische Mängel vieler Studien 



Krise in der Therapie



Die Krise in der Therapie

Krise als direkte Ursache der Krankheit: z.B. Patient mit Klimaangst, 
Traumafolgestörung aufgrund Krise

Krise verschärft vorhandene psychische Erkrankung: z.B. weitere Sorge bei GAS

Krise wird neben psychischer Störung als weitere Belastung erlebt: 
Leidensdruck, ohne selbst psychische Störung zu sein

Beiläufige Patientenbemerkungen: z.B. Patient macht menschenfeindliche 
Kommentare, das Verhalten des Patienten triggert Therapeuten



Diagnostik
i.S. ICD 10

Spezifische Klimafragebögen
Bedürfnis-Diagnostik

Werte-Diagnostik
Reaktions-Diagnostik



Test-

Diagnostik



Inventory of 

Climate 

Emotions



Inventory of 

Climate 

Emotions
Klima- 
• Wut 
• Ignoranz 
• Zuversicht 
• Machtlosigkeit 
• Schuld 
• Isoliertheit 
• Angst 
• Kummer



Hogg‘s Eco 

Anxiety Scale



Eigene Diagnose?
→ „Eco-Anxiety“ keine Diagnose 

Subklinisch oder klinisch?
Leidensdruck? Funktionsbeeinträchtigung?
Klinisch: Störung nach ICD-10/11? 
• Spezifische Phobie (F40.1/6B03)
• Angst und depressive Störung, gemischt 

(F41.2/6A73)
• Anpassungsstörung (F43.2/6B43) ….?

Subklinisch: 
Z-/QD-Diagnosen („Faktoren, die den Gesundheitszustand 
beeinflussen oder zur Inanspruchnahme des Gesundheitswesens 
führen“)

Z58/QD70 (Problematik in Verbindung mit der 
natürlichen Umwelt oder menschengemachten 
Veränderungen der Umwelt)



Krise

Bedürfnisse, Werte
 (Temperament, Schemata,finanzielle Situation…)

ReaktionenKrise

Bedürfnis-, Werte-, 
Reaktions-Diagnostik



Bedürfnis-
Diagnostik



Weltverständnis
(Epistemische Bedürfnisse)

Überleben
(existenzielle Bedürfnisse)

Wohlbefinden
(psych.Grundbedürfnisse)

„Ich verstehe die 
Welt nicht mehr“

„Mir geht es nicht 
gut“

„Mein Leben steht 
auf dem Spiel“



Häh?! Epistemische Bedürfnisse 

Wir wollen die Welt verstehen, 
Zusammenhänge, Dinge 
einordnen können….

Aber oft :epistemische 
Überforderung 





Psychologische 
Grundbedürfnisse



Soziale 
Eingebundenheit
- Physische Trennung
- Soziale Konflikte
- Allein unter Freunden



Kompetenz / 
Wirksamkeit / Kontrolle 

• Individuelle Ohnmacht vor 
globalen Krisen

• „Man kann doch als 
Einzelne:r nichts tun“ 

• Geringe persönliche 
Selbstwirksamkeit





Wirksamkeits-

Erwartung







Sicherheit





Sicherheit





Wullenkord, 2020







Werte & Moral



Werte & Moral



Fürsorge (vs. Schaden)
Fairness (vs. Betrug)
Freiheit (vs. Unterdrückung)
Loyalität (vs. Verrat)
Reinheit (vs. Schändung)
Autorität (vs. Umbruch)

Moral Foundations 
Theory (Haidt, 2012) 



Fürsorge (vs. Schaden)
(Barmherzigkeit, Freundlichkeit; schlecht: Aggressivität/Grausamkeit; Gefühl: Mitleid)

Fairness (vs. Betrug)
(Kooperation, Gleichheit, Sensibilität für Ungleichbehandlung; Gefühle: Dankbarkeit, Wut, Schuld)

Freiheit (vs. Unterdrückung)
(Fokus auf individuelle Autonomie, Ablehnung von Tyrannei, von erdrückender Kontrolle; 
Gefühle: Empörung ggü. Machtmissbrauch, Solidarität mit den Unterdrückten.)

Loyalität (vs. Verrat)
(Selbstaufopferung, Loyalität vs. Verrat, Feigheit; Gefühle: Stolz (auf Eigengruppe), Wut (als Reaktion auf 
Verrat an Eigengruppe))

Reinheit (vs. Schändung)
(körperliche & geistige/spirituelle Reinheit, Keuschheit, Enthaltsamkeit Frömmigkeit, Impulskontrolle vs. 
z.B. offenes Ausleben der Sexualität oder Verbreiten tabuisierten Gedankenguts)

Autorität (vs. Umbruch)
(Respekt, Gehorsam vs. Ungehorsam, Arroganz, Insubordination; Gefühle: Bewunderung, Angst)

Moral Foundations Theory (Haidt, 2012) 





Krisenantworten



Erdulden Vermeiden Kämpfen



Erdulden 



Überschwemmt von Gefühlen wie 
Angst, Traurigkeit, Schuld, 
Verzweiflung…
Hoffnungslosigkeit 
Kontrollverlust
Ohnmacht
Negatives Menschenbild
Passivität

Erdulden / Resignation



Chmielewski et al., (2023)



Solastalgie
“Solastalgia accounted for 29% of 
the variance in eco-distress, 
suggesting that solastalgia, not 
climate change anxiety was the 
dominant emotional response 
implicated in eco-distress for 
those with high NR”

(Smith, Crystal, et al. "Nature Relatedness May 
Play a Protective Role and Contribute to Eco-
Distress." Ecopsychology 16.1 (2024): 71-82.)





Entrapment:

Wahrnehmung, keinen Ausweg 

aus unerträglicher Situation zu 

haben 

zentraler Risikofaktor für 

Suizidalität



Kämpfen 



• Sich ohne Rücksicht auf eigene Bedürfnisse und / oder die 
Bedürfnisse anderer Menschen dafür einsetzen, persönlich 
wichtige Ziele zu erreichen

• Aktionismus
• Mangelnde Selbstfürsorge bis hin zur Selbstgefährdung
• Soziale Konflikte bis hin zur Fremdgefährdung 
• In / Out-Group-Denken
• Schwarz-Weiß-Denken
• De-Humanisierung
• Gewaltphantasien Kämpfen 



Vermeidung /



• Informationen / Gesprächen / … aus dem 
Weg gehen

• Flucht ins Alltägliche
• Verschiedene Formen der Verleugnung:
 - Buchstäbliche Leugnung
 - Schuld / Verantwortung verdrängen
 - Bagatellisieren
• Nur intellektuelle Verarbeitung 
• Verschwörungserzählungen

Vermeidung / 
Illusion







Fight / Flight/ 

Freeze



Psychotherapeutische 
Strategien



Allgemeine Strategien

Raum geben 

Gefühle normalisieren: „Das 
wird man ja wohl noch fühlen 
dürfen!“

Universalität des Leidens 
vermitteln

Versprachlichung 



Gesunde individuelle 

Krisen-Antworten 

entwickeln





Individuell 
stimmige Mischung 
aus….

Engagieren
Akzeptieren
Regenerieren



Erdulden
Stimuluskontrolle / Umgang mit Medien
Grübelkontrolle
Pausen, Bewusste Alltäglichkeit
Achtsamkeit, Selbstmitgefühl
Berichtigung von Katastrophisierungen / SW-Denken
Realistische Hoffnung wecken 
Individuelle und kollektive Wirksamkeit 



Kollektive Wirksamkeit 
„Nur ein einziger [Weg], meine ich. Er führte über die Tatsache, daß die größere Stärke des einen 
wettgemacht werden konnte durch die Vereinigung mehrerer Schwachen. » L’union fait la force.«“  
(Sigmund Freud)



Kognitive Therapie 
globaler Krisen (?) 
➢ Katastrophisieren
➢ Schwarz-Weiß-Denken
      („1,5 Grad oder Untergang“) 

➢ Ausblenden des Positiven 
➢ Vorsicht: „A“ beim „ABC“ wertschätzen
➢ Antreibersätze  
➢ hedonistisch > logisch
➢ negative Infos durch positive 

ausblancieren vs. „schönreden“



Vermeidung

(meist kein Therapiethema)
Dosiert informieren
Gefühle dosiert zulassen



Kampf 

Engagement mit bewusstem „Abschalten“
Ausgleichen 

Nachhaltiges Engagement für die eignen Werte

Antreiber-Sätze korrigieren 

Annäherungs- statt Vermeidungsmotivation



Bedürfnisse und Werte   

Frustrierte Bedürfnisse erfüllen

Werte ausleben



Selbstfürsorge 



Schwierige 

Therapiesituationen



Kontakt:

kontakt@eupsychia.de

• Eupsychia.de
• Psychotherapie-

hattingen.de/Fortbildungen
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