
Inventory of Climate Emotions (32 Items) 

Original: Marczak et al. (2023), translaƟon by the authors 

InstrukƟon: 

Der Klimawandel ist ein aktuelles Thema. Das Ziel dieses Fragebogens ist es, Ihre Gefühle zum 
Klimawandel zu untersuchen. BiƩe bewerten Sie, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie 
zutreffen. Wählen Sie für jede Aussage eine Antwortmöglichkeit von „sƟmme überhaupt nicht zu“ 
bis „sƟmme voll und ganz zu“. Dieser Fragebogen ist nicht dazu gedacht, Ihr Wissen zu überprüfen.
Deswegen gibt es keine richƟgen oder falschen Antworten. Wählen Sie biƩe die Antwort, die am 
besten beschreibt, was Sie fühlen.

Skala: 

1: sƟmme überhaupt nicht zu

2: sƟmme eher nicht zu

3: weder noch

4: sƟmme eher zu

5: sƟmme voll und ganz zu 

Klima-Wut

1 Ich bin wütend, dass das poliƟsche und wirtschaŌliche System, in dem wir leben, dem Klima 
schadet.

2 Ich bin empört, dass Menschen in poliƟschen EntscheidungsposiƟonen den Klimawandel so 
weit haben kommen lassen. 

3 Ich bin empört über Konzerne, die dem Klima schaden.

4 Ich empfinde Wut beim Gedanken an Menschen in poliƟschen EntscheidungsposiƟonen, die 
Klimaschutzmaßnahmen verzögern.

Klima-Ignoranz

5 Es nervt mich zu sehen, wie Menschen der Klimahysterie verfallen. 

6 Ich bin genervt von der ständigen BerichterstaƩung über den Klimawandel.

7 Es langweilt mich, vom Klimawandel zu hören. 

8 Ich bin verwundert, dass Menschen angesichts des Klimawandels starke Gefühle empfinden.

Klima-Zuversicht

9 Die zunehmende öffentliche Auseinandersetzung mit dem Klimawandel gibt mir Hoffnung.



10 Ich glaube, dass sich Lösungen abzeichnen, die es uns ermöglichen werden, den 
Klimawandel zu stoppen.

11 Konkrete Maßnahmen für den Klimaschutz lassen mich opƟmisƟsch in die ZukunŌ blicken.

12 Die gesellschaŌliche Mobilisierung im Kampf gegen den Klimawandel gibt mir das Gefühl, 
dass wir gemeinsam dieses Ziel erreichen können.

Klima-Machtlosigkeit

13 Ich bin ratlos, was ich tun kann, um den Klimawandel zu begrenzen.

14 Es überfordert mich, wie viele Lebensbereiche verändert werden müssten, um den 
Klimawandel zu begrenzen.

15 Als einzelne Person fühle ich mich machtlos – mit wenig Einfluss darauf, was mit dem Klima 
passiert.

16 Ich fühle mich hilflos, wenn ich daran denke, wie schwierig ein klimafreundliches Leben ist.

Klima-Schuld

17 Ich habe ein schlechtes Gewissen, nicht genug für den Klimaschutz zu tun.

18 Es belastet mich, dass ich einen großen negaƟven Einfluss auf das Klima habe. 

19 Ich fühle mich schuldig, weil mein LebenssƟl zum Klimawandel beiträgt. 

20 Ich bin verärgert über mich selbst, weil ich meinen negaƟven Einfluss auf das Klima nicht 
genug reduziere. 

Klima-Isoliertheit

21 Ich habe das Gefühl, zu den wenigen Menschen zu gehören, die das Ausmaß des 
Klimawandels wirklich verstehen.

22 Ich fühle mich einsam, weil der Klimawandel die meisten Menschen in meinem Umfeld 
weniger kümmert als mich. 

23 Ich fühle mich einsam, weil es schwierig ist, mit anderen über meine Sorgen zum 
Klimawandel zu sprechen.

24 Ich fühle mich enƞremdet von der GesellschaŌ, weil Sorgen über den Klimawandel als 
merkwürdig gelten.

Klima-Angst

25 Der Gedanke an den Klimawandel lässt mich um die ZukunŌ unserer Kinder fürchten.

26 Das Bewusstsein über die nahende Klimakatastrophe überwälƟgt mich.

27 Angesichts des Klimawandels erscheint alles ungewiss.

28 Ich fürchte mich davor, wie der Klimawandel mich und meine Liebsten treffen wird.

Klima-Kummer

29 Der Gedanke, dass so viele Arten durch den Klimawandel aussterben, erfüllt mich mit 



Kummer.

30 Der Gedanke, dass die Welt, wie ich sie kenne, durch den Klimawandel für immer 
verschwindet, macht mich traurig. 

31 Ich bedauere die Möglichkeiten, die wir durch den Klimawandel für immer verlieren werden.

32 Ich bin traurig, dass so viele Lebewesen wegen des Klimawandels leiden. 


