e

Mut machen, sich auch diesem Thema mit
Patient:innen gemeinsam zu stellen
Wissen Uber psychologische Reaktionen auf
globale Krisen hilft....
...uns, unsere Patient:innen besser zu verstehen
...Patient:innen, sich selbst besser zu verstehen
...Patient:innen, andere Menschen besser zu

MaRgeschneiderte Interventionen
Verantwortung der Psychotherapeut:innen?

- Keine ,fertigen” Lésungen
- Work-in-progress, DenkanstéfSe

Chmiclewski = Hanning I

THERAPIE-TOOLS 000

Selbstwert

Lebenssinn und
existenzielle Fragen

»Der Einzelne (...) fiihlt sich in seiner Orientierung
verwirrt und in seiner Leistungsféhigkeit
gehemmt” (Sigmund Freud, 1915)




Antikorper
Aushildung / gegen

Weiterhildung Manipulation Vernetzuny

N

b | 4
o

/ N i =

Beteiligung am
gesell ichen

Innerhalb des
Therapieraums

alL
Al

Erich Fromm spiirte die innere
Verpflichtung, ,,dafs der Psychologe
unverziiglich zum Verstdndnis der
gegenwdrtigen Krise alles beisteuern
sollte, was er zu bieten hat” (1941).

AuBerhalb des
Therapieraums




Die Krise in der Therapie

_Kr| e als direkte Ursache der Krankhelt z.B. Patlent in mnt Kllmaangst
Traumafolgestorung aufgrund Krise i :

Psychotherapie mit : [ 4
Menscnen dia von Krise verscharft vorhandene psychische Erkra}'lkung 2.B. weitere Sorge bei GAS
y

glnbalen I(I‘ISEI!IIIemen -Krl e trlggert / verstarkt grundsatzllche problematlsche Emstellungen z.B. ,,AIIe .
hﬂlﬂStel S|nd Menschen smd bose

. | Krise wird neben psychischer Stérung als Wejtére Belastung erlebt:

Leidensdruck, ohne selbst psychische Stérung zu sein

’ ‘ ’ ‘ ' Beildufige P'atientenbemerkurhgen:,z.B. Patient:in macht (z.B.)\mensc_ﬁenfeindliche
- Kommentare, das Verhalten des/r Patient:in triggert Therapeut:in.

N i Klimakrise - The Heat Is On
,Darf ich , ,Ich habe

iberhaupt : : doch selbst ARl LN /,
dariiber _ keine g2 1 ///
reden?” BEA (L) @ Ahnung...“

2

,Gefahrdet
das die
Therapie-
beziehung?“




4 Wege, wie Klimawandel psychische Gesundheit
heeinflusst

(Clayton, 2021; Harper, Cunsolo, Clayton, 2022)

1. Einzelne Ereignisse
Extremwetterereignisse (Fluten, Diirren, Stiirme,...): Depressionen, PTDS...

2. Direkte Auswirkungen gradueller Verdanderungen
2.B. hohere Temperaturen: starkere Inanspruchnahme psychiatrischer Dienste

3. Indirekte Auswirkungen durch klimabedingte Veranderungen der sozialen Systeme — z.B.

Migration; Klimawandel = Zunahme von Konflikten — national / international ; US-
Verteidigungsministerium: Klimawandel=,, Bedrohungsmultiplikator

4. Auswirkungen im Zusammenhang mit der Wahrnehmung des Klimawandels —
Beeintrachtigungen psych. Gesundheit durch Sorgen liber Konsequenzen — , Klimaangst” /
,Okoangst”

direkte Effekte Luftverschmutzung indirekte Effekte

 steigende Temperaturen
Hitze(-wellen)

Uberschwemmungen

Waid{Buschbrinde ‘ Brakemeier et al., 2024
urm

Nahrungsmittel- Unbewohnbarkeit ~ Zunahme von
knappheit von Regionen Konflikten

direkte biologische | Mangel-
Effekte Wl erndhrung

Stress Migration

» Abb. 1 Direkte und indirekte Effekte der Klimakrise auf die Zunahme psychischer Probleme und Erkrankungen (in Anlehnung
an [1,2]).




HEALTH AND THE 2024 US ELECTION
The Human Cost of Politicizing Immigratio;
Migration Stigma, US Politics, and Health

No, they re not humans, they re not humans, they re a starting point foj “ etze sc I' a d Et M e n sc II e n

Lawrence . Yang,
Pho animals.

Department of Social Trump, in

and Behavioral Aprit2,2020"
School of UBIc HEalth. — gravity of the 2024 US presidential election, has pro-
Leipziger Autoritarismusstudie MaureenA.Eger.PhD  To draw attention to and understand this state of comes for immigra

- v Politische Rhetorik hat Einfluss auf Gesundheit
Global Public Health, The politicization of immigration, heightened by
i von Menschen mit Migrationshintergrund
. found public health conseqiérices ot anly far e
Sozial-vélkische Dimensionen rechtsextremer Einstellungen Darineniol, affars, we use a new social science concept, migration  the connection of Erniedricunge soziale Abwertun
in Deutschland 2014-2023 (Angaben in szem) Abb. 3.3 University, Umes, stigma,? which emerged from a scientific forum that  policies, to relevan g g g

New York; and Mailman  the crisis at the US-Mexico border and amplified by the
. . . “
grants but also ethnic and racial minority groups. politiization of »Migration St|gma — Au sgrenzung,
Sweden; and Centerfor _ brought together more than 30 scholars from the fields  typing and devaluin|

Right Wing Stucies, of stigma and international migration. Through synthe-  ization (as in Trump]
gzi;zg;y of Galifoia.  ceq of 3 variety of literature, scholars identified stigma  elucidate how stig:
s amechanism linking societal politics to health. Thus,  the health of immig|

‘ : ‘ ‘ il  \/erschlimmerung psych. Probleme
"‘ Department of the context of the US election and identify opportuni- ethnic groups. . . . . .
2022/23 LC 4 I Verzicht auf medizinische Hilfe, aus Angst vor
. . . ' physicians® as well as future research on migration ~ cization of immigrd

Fremdenfeindlichkeit

of California, Rverside;

and Mailman School of stigma and health. for health? We posi .
2020/21 4 PublicHealh Abschlebung

Columbia University,
New York, New York.

2018/19 5
»Strukturelle Kompetenz“: Bewusstsein von

Al - Mn in Gesundheitsberufen, Engagement
2014 : auBerhalb Behandlungszimmer fiir Betroffene

Il Zustimmung Graubereich [l Ablehnung

Support for a right-wing populist party and subjective well-
being: Experimental and survey evidence from Germany
Maja Ad B Steffen Huck

Pu June 26,2024 « https://doi.org/10.1371/journal. pone.0303133

- “““ ~
¥

Abstract Abstract
Litouticl With the rise of populism in many countries, including Germany, it is more important than ever
Materials and methods to better understand the causes and consequences of populist support. Using two experiments
within the context of a large panel survey, we study how support foiBes@azman right-wing
populist party Alternative fur Deutschland (AfD) is associateg .
Discussion personal and financial well-being. In both experiments,

supporters, once in a controlled manner and once i
Conclusions

relationship from AfD support to diminished well-bgj "' d a
Supporting information Our findings challenge the prevailing assumption Ie 'Iges

dissatisfaction to support for populist parties, and|
References woh L

positive messages are particularly promising to

Analysis

AfD-Wahler: unzufriedener mit ihrer persénlichen und
finanziellen Situation als Wahler:innen anderer Parteien
(Kausalitat in beide Richtungen)

Verbesserung der Stimmung, wenn Abwendung von Partei

(besonders: fiir neue Wahler)

||i|l="l_lor|i‘!ll_es « RfD wiihlen

Vermuteter Grund:
Infizierung mit Negativitat




BEDURFNISSE, WERTE..

Subklinisch oder klinisch?

Leidensdruck? Funktionsbeeintrachtigung?

Klinisch: Stérung nach ICD-10/11?

* Generalisierte Angststérung (F41.1 /6B00)

* Angst und depressive Storung, gemischt
(F41.2/6A73)

e Anpassungsstorung (F43.2/6B43) ....?

Subklinisch:

Z-/QD-Diagnosen (,Faktoren, die den Gesundheitszustand
beeinflussen oder zur Inanspruchnahme des Gesundheitswesens fiihren)

Z58/QD70 : Problematik in Verbindung mit der
natirlichen Umwelt oder menschengemachten
Veranderungen der Umwelt

765.5/ QD83.4 : Ausgesetztsein gegentber
Katastrophen, Krieg oder anderen Feindseligkeiten

Inventory of Climate Emotions (32 Items)

Original: Marczak et al. (2023), translation by the authors

Instruktion:
Der Klimawandel ist ein aktuelles Thema. Das Ziel dieses Fragebogens ist es, Ihre Gefiihle zum

Klimawandel zu untersuchen. Bitte bewerten Sie, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie
zutreffen. Wahlen Sie fir jede Aussage eine Antwortmaglichkeit von ,stimme Gberhaupt nicht zu*

bis ,,stimme voll und ganz zu“. Dieser Fragebogen ist nicht dazu gedacht, Ihr Wissen zu Gberpriifen.

Deswegen gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Wahlen Sie bitte die Antwort, die am
besten beschreibt, was Sie fihlen.

Skala:

1: stimme Gberhaupt nicht zu
2: stimme eher nicht zu

3: weder noch

4: stimme eher zu

5: stimme voll und ganz zu

Klima-Wut

1 Ich bin wiitend, dass das politische und wirtschaftliche System, in dem wir leben, dem Klima
schadet.

2 Ich bin emport, dass Menschen in politischen Entscheidungspositionen den Klimawandel so
weit haben kommen lassen.

3 Ich bin empért iiber Konzerne, die dem Klima schaden.

4 Ich empfinde Wut beim Gedanken an Menschen in politischen Entscheidungspositionen, die

KlimaschutzmaRnahmen verzégern.

Klima-lgnoranz

5 Es nervt mich zu sehen, wie Menschen der Klimahysterie verfallen.

6 Ich bin genervt von der standigen Berichterstattung iiber den Klimawandel.

7 Es langweilt mich, vom Klimawandel zu héren.

8 Ich bin verwundert, dass Menschen angesichts des Klimawandels starke Gefiihle empfinden.

Klima-Zuversicht

9 Die zunehmende &ffentliche Auseinandersetzung mit dem Klimawandel gibt mir Hoffnung.

10 | Ich glaube, dass sich Losungen abzeichnen, die es uns ermdglichen werden, den
Klimawandel zu stoppen.

11 | Konkrete MaRnahmen fiir den Klimaschutz lassen mich optimistisch in die Zukunft blicken.

12 | Die gesellschaftliche Mobilisierung im Kampf gegen den Klimawandel gibt mir das Gefuhl,

rKIima-

. Wut

0 Ignoranz

. Zuversicht

. Machtlosigkeit
. Schuld

. Isoliertheit

a Angst

o Kummer




Im Zelt der Wahrsagerin
Mol Distonie_vonie

Welche Bilder? Welche Bilder? Welche Bilder?

Was sagt das uber Was sagt das uber Was sagt das uber
meinen Fokus, Uber mein meinen Fokus, liber mein meinen Fokus, liber mein
' Bedirfnis-, Wertesystem  Bedurfnis-, Wertesystem  Bediirfnis-, Wertesystem
aus?

stablediffusionweb.com

__i_B:diirﬂﬁsse &
|Werte als
|Vulnerabilitiit

=y v I |Prob|ematische|nhalte
== = : a . U (Populismus,
Bﬂd““msse « SN IVerschwtirungsmythen,...)
= =215 ;_-Idocken an (normale)
| menschliche Bediirfnisse und
Merte an




[ e e e — — — — — — — — — — — —

Hiih?! Epistemische Bediirfnisse !

— .

Epistemische = SR R NN ~/) Zusammenhinge, Dinge
Bediirfnisse Psychologische CT3te N7 einordnen kénnen....
Grundbediirfnisse s \q > N =/
el e IS © Aber oft :epistemische

* Kompetenz -
* Autonomie Uberforderung

L”‘ v ﬁ I v

Edstenzielle
T o * physisc

Bed“r““sse » symbolisch

olitisc Ideologien

S . --.liefern Deutungs- und Begriindungsstrukturen
& |y " (und engen zugleich ein)

ﬁ‘}* : 5 b T (Rothmund & Walther, 2024)

N T - 4

wiinscht sich

7 - )( SW \
Unser Land%

Die politischen Probleme sind heute Es fallt schwer, politische
so kompliziert geworden, dass sie nur Entscheidungen einer bestimmten &
sehr schwer zu durchschauen sind. Partei oder Person zuzuordnen. e

stimme eher nicht zu stimme (iberhaupt nicht zu I
n =2.425-2.470
lle: Umfrage FE stimme eher zu stimme voll und ganz zu I




N (Populistische) Parteien... L ychologische [
V Grundbediirfnisse
AfD ...docken an Bediirfnis nach - =

Komplexitatsreduktion an,
versprechen Veranderungen zu reduzieren /
rickgangig zu machen

—>besonders stark simplifizierend
(vertikal: ,Volk“ vs. , Elite” und/oder
horizontal: ,Wir“ gegen die ,Anderen”)

l \fl sozlale
:1E1ngeblmdenhe1t

 Flucht




Allein unter Freunden

,Andererseits kann man unter Menschen leben
und trotzdem von einem Gefiihl
unbeschreiblicher Vereinsamung liberwdltigt
werden” (Fromm, 1941/2021)

"%, Ich verstehe nicht, wie Leute so tun kénnen,
als sei nichts los — nach diesem Sommer! Es ist
zum Verriicktwerden! Ich fiihle mich so allein
(...)” (Pt bei Budziszewska & Jonsson, 2022)

,Logische Argumente [sind] ohnméichtig gegen affektive Interessen, und

darum [ist] das Streiten mit Griinden...so unfruchtbar. Die...scharfsinnigsten
Menschen [benehmen sich] plétzlich einsichtslos wie Schwachsinnige, sobald

die verlangte Einsicht einem Gefiihlswiderstand bei ihnen begegneij..f”
(Sigmund Freud, 1915) g

lVerseuchte Fakten

kontaminiert mit sozialen Bedeutungen

L I e e e —

Fracking
AFR it v

Private gun possession

: ﬁgewm“w« 8 gians +

Global warming

Extremely _ | e
high risk i

r=-0.65p<0.01 r=-0.55,p<0.01 r=-0.50,p <0.01

s & peia R Gl
° A 8
= o © g S ocege s EARLIR.
Very liberal Moderate  Very Conservative
Strong Democrat / Strong i

7
6
5
4
3
-
1

None at all o °° o o3 & o ‘esl®
Very Conservative

Very liberal Moderate Very Conservative Very liberal
de d Strong

Strong Democrat Independent Strong Republican Strong Democrat

Handlungsbereitschaft nach Parteipréiferenz
Stichprobe aus mehreren Wellen. n = 9041

PACE, 2024

CDu/csu
=1795)
Die Griinen
(n=1361)
FDP
(n=636)
Die Linke
=532)
=633)
=707)
=737)

(n
{n:
Keine Angabe
(n

[
Andere Partei
(e
Gehe nicht wihlen




ikompetenz / Individuelle Ohnmacht vor

globalen Krisen

IWirksamkeit / Knntr”lle I s ,,M;)Jn kann doch als Einzelne:r ”Istja Schén’ dass dle Pole schmelzen — und was SOII
nichts tun”

.+ Geringe Selbstwirksamkeit ich jetzt da machen?” (Birgit; In: Mau et al., 2023)

»Ich finde Klimawandel an sich natiirlich wichtig.
Aber ich als kleiner Biirger kann nur sagen: Ich
trenne meinen Miill...Aber im Endeffekt habe ich eh
nichts zu sagen”

(Lisa, Verkauferin; In: Mau et al., 2023)

Ich fordere:

Jenseits von Wahlen gibt es fiir Tempq."m't

die Biirger nicht gentigend ‘fur grune = ™ y tschlan‘
Beteiligungsmoglichkeiten. Verbote! -

Freiheit / Autoie

stimme eher nicht zu stimme tiberhaupt nicht zu l Mobilitét ist Freiheit. Z

AfD,
stimme eher zu § \ stimme voll und ganz zu I
El ~ -~ °

-

n=2425-2.470




»...aber flir mich persénlich wird es schwierig, wenn das in
mein normales Leben (iberschldgt (...) Jeder soll sich
operieren lassen, jeder soll lieben, wen er will. Aber ich
mochte nicht, dass diese dann doch sehr kleine Minderheit
mir das tdglich auf das Butterbrot schmiert, und ich méchte
nicht jeden fragen miissen, was seine Pronomen sind.”

(llko, Berliner Polizist, CDU-Wahler; in: Mau et al., 2023)

,Ich mdchte mir nicht vorschreiben lassen, bis ins
Kleinste, wie ich in meinem Zuhause zu leben habe. Ich
mdchte auch weiterhin gerne mein Stiick Fleisch essen
diirfen. Sicherlich kann man gern auch mal vegetarische
essen. Tue ich dann auch. Aber dass mir das alles noch
vorgeschrieben und quasi befohlen wird, dagegen wehre
ich mich!“

(Jens, Sozialarbeiter; In: Mau et al., 2023)

Existenzielle Bediirfnisse

Physische Bedrohung:

Arbeitsplatz, Existenzsieherung, Krankheit, Tod

Identitat, Selbstwert, Kultur




Die Angste der Deutschen 2024
Die Angste der Deutschen (Plédtze 1-10) dermﬁﬂﬂ

Bundestagswahl 2025
»Ich mache mir groRBe Sorgen, dass ich meinen Lebensstandard
kiinftig nicht mehr halten kann.“

Alle 48

AfD-Wahlende

- -
Ynions Walende _ Ic er elt

Linke-Wahlende

SPD-Waihle
steigende 3 Wohnen in Steuer- Spaltung der schlechtere i politischer hlande ﬁ[
Lebens- Deutschland erhéhungen/ ti Gesellschaft [l Wirtschaftslage ita Extremismus GIen-Wilasnoe = =

haltungskosten unbezahlbar andische Leistungs- olitikerinnen
Menschen kirzungen

infratest dimap T

in Prozent

> IntJ Environ Res Public Health. 2023 Mar 13;20(6):5064. doi: 10.3390/ijerph20065064.

Do Individuals with High Climate Anxiety Believe
That They Will Die Earlier? First Evidence from
Germany

Wl = 0. hysische Bedrohung:
4 Nt/ . - 2 .
FOR { )’

Arbeitsplatz, Existenzsieherung, Krankheit, Tod

PMID: 36981973 PMCID: PMC10048977 DOI: 10.3390/ijerph20065064

Abstract

Objectives: To examine the association between climate anxiety and perceived longevity in the
general adult German population (also stratified by age group).

Study design: Nationally representative survey.

Methods: Data were used of the general adult German population, with n = 3015 individuals (18 to
74 years; data collection: March 2022). Climate anxiety was assessed using the validated Climate

Anxiety Scale. It was adjusted for a wide array of covariates in linear-log regression analysis. 2 )

Results: Even after adjusting for various covariates, there was an association between higher (log) m I r n u
climate anxiety and a lower perceived longevity in the total sample (B = -1.41, p < 0.01). Stratified by e |
age group, a significant association was only present among individuals aged 18 to 29 years (B = N

-3.58, p = 0.01), whereas it was ot present in the other age groups (i.e, individuals aged 30 to 49 O 00
years, individuals aged 50 to 64 years, and individuals aged 65 years and over). I d e n t ta t S e | b St e rt K It r
itat, wert, Kultu
Conclusions: This study showed an association between higher climate anxiety and lower perceived
longevity, particularly among younger individuals. More clearly, younger individuals with a higher
climate anxiety think they will die earlier. This is the first study on this topic and could serve as a

foundation for upcoming research. For example, longitudinal studies are needed to confirm our
findings.

Keywords: climate anxiety; climate change; eco anxiety; flood; longevity; mortality; natural disaster;
perceived longevity; subjective life expectancy.




;M-’"esem G =
Tampft dic. Leftkultur
annei gegen
e freie Welt.

Es |.St unser ,Exemplarisch seien genannt: Das Bauhaus, Benedikt XVI. (,Wir sind
meinsamer Papst“), der Deutsche Idealismus, unsere Dichter und Denker (wie z.B.
onﬂikt u nd Goethe, Schiller, Heine, Fontane), der Diplomingenieur, die D-Mark, das
wird unser evangelische Pfarrhaus, die Fufsball-Bundesliga, Gemiitlichkeit, Grimms
emeinsamer Midrchen, die Hanse, unsere Komponisten (wie Bach, Beethoven,
Sie d er Freiheit Mendelssohn Bartholdy, Wagner), Martin Luther und die Reformation,
wer d en. Ordnungsliebe, das Reinheitsgebot, der Schrebergarten, VW Kdéfer und
Trabant, Winnetou, Wurst (Thiiringer Bratwurst, bayrische WeifSwurst etc.)
(AfD-Positionspapier zur deutschen Leitkultur)

“

VOLODYMYR YERMOLENKO
VORSITZENDER PEN UKRAINE

Bediirfnisse und Resilienz

l Basic psychological needs |

Satisfaction Frustration

Ability to cope with Perceived threat of Disability to cope with od 3
threatening information climate change threatening information Bﬂd“r'nls

-
-Erfullun
+

Pro-environmental
behavior

Self-protective strategies

Figure 1: Basic psychological needs and their influence on reactions to climate change

1
threat Wullenkord, 2020




AB 3.1

Bediirfnis-Inspektion

Die folgenden Fragen helfen dabei, die relevanten Bediirfnisse Ihrer Patienten und Pa-
tientinnen wihrend der besprochenen Krise zu identifizieren.

(1) Existenzielle Bediirfnisse
» Physische Bedrohung: Hat Ihr Patient aufgrund der -Krise Angst um sein
Leben, seine Gesundheit, seine finanzielle Absicherung (oder die seiner Familie)
oder fiihlt er sich sicher? Globale Krisen

in der Psychotherapie

Therapeutisch konstruktiv in
schwierigen Zeiten arbeiten

E-Book inside +

Symbolische Bedrohung: Hat Ihre Patientin aufgrund der -Krise Angst vor Arbeitsmaterial
Verlusten wichtiger symbolischer Werte (individuelle oder kulturelle Identitit?)

Zeitliche Dimension: Wie weit sind die vom Patienten befiirchteten Bedrohungen
zeitlich entfernt? Sieht er sich schon aktuell den bedrohlichen Faktoren ausgesetzt,
oder ist die Bedrohung in der Zukunft platziert — wann?

Meine wichtigen Was genau verste-
Werte he ich unter
diesem Wert?

Moral Foundations
Theory (Haidt, 2012)




Fiirsorge (vs. Schaden)
(Barmherzigkeit, Freundlichkeit; schlecht: Aggressivitat/Grausamkeit; Gefiihl: Mitleid)

Fairness (vs. Betrug)
(Kooperation, Gleichheit, Sensibilitat fiir Ungleichbehandlung; Gefiihle: Dankbarkeit, Wut, Schuld)

Freiheit (vs. Unterdriickung)
(Fokus auf individuelle Autonomie, Ablehnung von Tyrannei, von erdriickender Kontrolle;
Gefuhle: Emporung ggu. Machtmissbrauch, Solidaritat mit den Unterdrtickten.)

Loyalitat (vs. Verrat)
(Selbstaufopferung, Loyalitat vs. Verrat, Feigheit; Gefiihle: Stolz (auf Eigengruppe), Wut (als Reaktion auf
Verrat an Eigengruppe))

Reinheit (vs. Schandung)
(korperliche & geistige/spirituelle Reinheit, Keuschheit, Enthaltsamkeit Frommigkeit, Impulskontrolle vs.
z2.B. offenes Ausleben der Sexualitdt oder Verbreiten tabuisierten Gedankenguts)

Autoritat (vs. Umbruch)
(Respekt, Gehorsam vs. Ungehorsam, Arroganz, Insubordination; Gefiihle: Bewunderung, Angst)

Moral Foundations Theory (Haidt, 2012)

Theraneutihe Brandmauer

Etablierten-
vorrechie / Fremden
- feinglichkeit

= =

Abwertungvan
Menschen mit

Behindenung =

/ Abwertung langzeit- \
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= ) ) ; S b g »
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Dialog

Th:  »Die Belastung durch eine globale Krise hat fast immer zwei Dimensionen: Eine
universelle und eine persénliche. Zuerst einmal belastet die Krise fast alle Men-
schen, oft sogar auf dhnliche Art und Wiese. Aber doch leidet jeder anders und
auf seine personliche Weise. Dies hat dann mit seinen personlichen Lebensthemen,
Verletzungen und Vorstellungen zu tun. Dies ist dann die individuelle Dimension.
Ich glaube, es kénnte hilfreich sein, beide Dimensionen zu beleuchten. Ich wiirde
heute gerne einmal diese individuelle Ebene mit ihnen beleuchten - wire das fiir

sie in Ordnung?«

i
)

P
/

[/
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LASST. DIE LUH EINTRE
ALLE HOH By~
L

8

‘ “Solastalgia accounted for 29% of

"the variance in eco-distress,
suggesting that solastalgia, not
climate change anxiety was the

| dominant.emotional response

‘ implicated in eco-distress for

those with high NR”

r denselben Trost
t et al., 2007)
'

)
% Abkiirzung nach

() Schierke

(Smith, Crystal, et al. "Nature Relatedness May -
2 3 Play a Protective Role and Contribute to Eco-
ol Distress." Ecopsychology 16.1 (2024): 71-82.)




LIch flihle mich schon schuldig dabei, den Bus zu nutzen
- schlieBlich stoBt auch er CO2 aus. Ich fiihle mich

schuldig, die Toilette zu benutzen, da ich dann Wasser
verschwende.”

Agoston et al., 2022: "Guilt for one's existence”.

Agoston et al.(2022); ,System maintenance guilt"
"Wegen der taglichen Bequemlichkeit der Menschen
und dem ganzen System - Kapitalismus und
Globalismus - das darauf aufgebaut ist. Und wegen
ihnen ist es einfach unvermeidlich, dass man ein Teil
davon ist.(Agoston et al.,, 2022)

Climatic Change ~ (2024) 177:127
https://doi.org/10.1007/510584-024-03784-5

Climate change distress, entrapment, and suicidal ideation

Julia Brailovskaia'2® - Tobias Teismann'

Received: 20 November 2023 / Accepted: 12 July 2024
©The Author(s) 2024

Abstract

Climate change distress has been shown to be associated with markers of negative mental
health. However, it is unclear whether climate change distress is also associated with
suicidal ideation and whether this association might be mediated by perceptions of en-
trapment. On this background, the purpose of the present study was to investigate the as-
sociation between climate change distress/impairment, entrapment, and suicidal ideation.
Participants were recruited at a university in the Ruhr region in Germany. Overall, 323
participants (68.4% female; M,,=26.14, SD,,=8.35, range: 18-63 years) filled out self-
report questionnaires on climate change distress/impairment, entrapment, and suicidal ide-
ation online. Climate change distress/impairment was significantly positively associated
with suicidal ideation. Entrapment completely mediated the association between climate
change distress/impairment and suicidal ideation. Results underlines how stressful and
existential climate change is experienced by many young persons. Findings underscore the
need to develop and evaluate interventions to target climate change distress/impairment.

Keywords Climate change distress - Climate anxiety - Suicidal ideation - Entrapment -
Integrated Motivational-Volitional model of suicide

Wunsch, einer unertraglichen
Situation zu entkommen,
verbunden mit der
Wahrnehmung, dass alle
Fluchtwege blockiert sind.
Wesentlicher Bestandteil
psychologischer Mechanismen,
die Selbstmordgedanken
zugrunde liegen

Sich ohne Ruicksicht auf eigene Bedurfnisse und / oder die
Bedirfnisse anderer Menschen daflir einsetzen, personlich

wichtige Ziele zu erreichen
Aktionismus

Mangelnde Selbstfiirsorge bis hin zur Selbstgefahrdung

Soziale Konflikte bis hin zur Fremdgefdahrdung
In / Out-Group-Denken
Schwarz-WeiR-Denken
De-Humanisierung
Gewaltphantasien




Frau B. ,fantasiere davon, SUVs zu zerschlagen (...)Es
sei ihr klar, dass nicht konstruktiv sei, sie wisse aber
nicht, wie sie besser mit ihrer Wut umgehen solle”

(Hausmann & Caro, 2022)

Herr C. ,habe seit einem Jahr jede Woche freitags
gestreikt und sei schwer depressiv und suizidal
geworden mit der Erkenntnis, dass C. die
Schulkarriere geopfert habe und die Politik sich in
diesem Jahr Gberhaupt nicht bewegt ~
habe"” (Hausmann & Caro, 2022; S.91). ‘N»'

Ein 16-jahriger Schiler: ,..es ist so ein ®
Weltschmerz, ich hatte gedacht ich kénnte
etwas verandern, aber das geht einfach nicht"

»Wir sagen immer scherzhaft:
»Sie sollten sich nicht vor uns auf die
Strafie kleben. Das wdre schlecht fiir
sie. Hupps. Von der Kupplung
Ol gerutscht. Tut mir leid!««

.,Arz" ¥ s (Teilnehmer [Arbeiter, Eisenacher Opel-Werk] in
s Befragung von Dérre, 2024)

Vi




Gefahren von Verschworungserzahlungen
Fiir Betroffene: soziale Kosten, soziale Isolation, geteilter Hass statt /
geteilte Freude (Hochreiter, 2022), finanzielle Probleme; problematisches
Gesundheitsverhalten, niedrige Impfbereitschaft, pseudo-

wissenschaftliche Praktiken (Schnell et al., 2024) %

Fiir andere: Gefahrdung von ,,Feinden”: Journalist:innen,
Wissenschaftler:innen, Marginalisierte Gruppen, Stindenbdcke,
...Demokratiefeindlichkeit

Schwer zu erreichen: es wenden sich eher Angehdorige oder Freund:innen
in ihrer Not an Therapeuten oder Beratungsstellen — nicht
Verschworungsglaubige selbst (Hochreiter, 2022)

Verschworungserzahlungen kdnnen Bediirfnisse nach
Koharenz, Eindeutigkeit, Kontrolle...kurzfristig besser
befriedigen als Realitat - ,Fast Food”

selbstwertdienlich (,Schlafschafe”, , kritischer Geist”),
Einzigartigkeit (Imhoff & Lamberty, 2017)

. identitatsstiftend

- Zugehorigkeitsgefiihl (In- vs. Outgroup)

Die westliche Welt hat sich gegen Russland und Putin
verschworen, um die eigene Macht auszubauen.

Die herrschenden Eliten verfolgen das Ziel, das deutsche
Volk durch Einwanderer auszutauschen.

Die Regierung hat die Bevolkerung in der Coronakrise
gezielt in Angst versetzt, um massive Grundrechts-
einschrankungen durchzusetzen.

Das Coronavirus ist eine Biowaffe, die absichtlich entwickelt
wurde, um Menschen zu schaden.

Wissenschaftler Ubertreiben die Risiken des Klimawandels mit
Absicht, um mehr Geld und Anerkennung fur ihre Forschung
zu erhalten.

8,7 194

50 60 70 80 90 100

n =2.364-2.454

Quelle: Umfrage FES/Universitat Bonn 2022
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Antwortmodus Meine Typische Typische Typisches Kosten der
Strategien/ Gefiihle Gedanken Verhalten Strategien
Reaktionen

Uberkompen-

sation

z.B.

» Selbstauf-
opferung

» Aktionismus

Vermeidung
z.B

» Meiden von
Nachrichten

» Thema in
Gesprichen
ausweichen

Erduldung

z.B.

» Gefiihls-
iiberflutung

» Katastrophi-
sieren

Flucht in den Autoritarismus

,Psychologische Medizin“ der

Rechtsradikalitat

1. Deutungsraum fir
Deprivationserfahrungen

2. Aufwertungsangebot

3. Handlungsmaoglichkeiten
(z.B. Gewalt gegen Fremde)

(Rothmund & Walter, 2024)




Allgemeine Strategien

Patientenstudie Budziszewska & Jonsson (2022):
’ | o | | Pt berichten Geflihle der sozialen Isolation bei
Raum ge ben =L = | i Kommunikation ihrer (klimabezogenen) Emotionen -es
= = i o falle schwer, geeighete Gesprachspartner zu finden

i Af . | Medl _ | .Boris": ,Ich wiirde gerne mit den Menschen, die mir am
Gefiihle normalisieren: »Das N 1’5 : néichsten stehen, (iber die Klimaangst sprechen. In der

wird man ja wohl noch ﬁ]hlen ; e : i ¢ . ; Regel gibt es aber eine Tendenz, nicht zuhéren zu wollen.”

d Urfen 1“ —i \ ‘ : - Pt berichten, dass Familienmitglieder sich lustig
' Iy & y machen. Eine Pt bezeichnet Klimaemotionen als
| ! = e Tabuthema - man koénne Uber Politik, Uber Feminismus
] AR A Sl reden - aber nicht Uber Geflhle bzgl. Klimakrise -
Universalitdt des Leidens - : . f Therapie sehe sie als Moglichkeit, offene Konversation
vermitteln - 4 2 flihren.

Versprachlichung

Hedwig: “Sie ist eine Person, die versteht, wovon ic
«Leif" bericht von wichtigem Satz seines Therapeuten: =2 ecZg. l‘fi 2 ',f t Sfi’h}: tt‘) e%essn Tydiesgr;'lzdg ?tn’ s Zh
»Sie sind nicht wiitend liber Dinge, die nicht passiert sind, ;’.g 273 e’rc d:r? ZZ‘:;E - c;g d e': vgélt 22%3 - ena\;érzjg uw,:'jr -
sondern Uber schwierige Dinge, die tatsdchlich passiert :

n , ; S , das ziemlich nervtotend! (..) Normalerweise begriiBe
sind>». Diese Bemerkung war mir sehr wichtig - das allein ich es, wenn andere ihre Unwissenheit offenbaren, abe

war das Therapiehonorar wert" in einem therapeutischen Rahmen wiirde das einfach
nicht funktionieren. Ich finde es sehr gut, dass sie

+Hedwig" berichtet, wie wichtig ihr therapeutische vermittelt, dass sie weiB, was vor sich geht und es
Anerkennung der realistischen Natur ihrer Angst schon langer verfolgt”

gewesen sei und dass es ihr gut tat, das Recht Britt: "Der Psychiater schaute mich einfach an
zugesprochen zu bekommen, angesichts der und meinte: Klima-Angst, gibt es so was

Realitaten Angst zu verspuren: ,Sie sagte, es sei nicht uberhaupt?*

falsch, Angst zu haben (.. .), es hat geholfen; es macht Bl e s S ()

weniger Angst, wenn man die Bestdtigung bekommt, ﬁ g}

dass es Sinn macht, dass man so fuhlt"

Budziszewska & Jonsson (2022)




"Ilch habe eine bestimmte Art von Vertrauen in sie
(....) Sie bricht nicht zusammen, wenn wir
dartiber sprechen [Klimaangst], was mir eine
gewisse Stabilitat in Bezug auf das gesamte
Thema gibt."

Therapeut = bewaltigendes Modell -
Wissen um die Thematik UND Kompetenz
vermittelt Hoffnung, damit umgehen zu
kénnen >

Budziszewska & Jonsson (2022)

"Ich will meinen Eifer
ermagigen und die
Moglichkeit zugestehen,
daB auch ich einer
lllusion nachjage*”
(Freud, 1927)

Universalitiat des Leidens -
Strategien

Selbstoffnung: ,/ch kann Ihre Geftihle gut verstehen. Ich finde
das Leid der ukrainischen Bevolkerung auch oft schwer
auszuhalten. Auch mich macht es oft wutend, dass...”

+~Andere Patient:innen": ,Vielen meiner anderen Patient:innen
geht es ahnlich wie ihnen: Viele machen sich Sorgen tber die
Gaspreise.”

Empirisch: ,Umfragen zeigen, dass sich viele Menschen auf
der ganzen Welt - so wie Sie - Sorgen tber den Klimawandel
und dessen Konsequenzen machen”.
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Erduldung
Resignation, Hilflosigkeit,

Akzeptanz
Unveranderbares akzeptieren,
Gefiihle zulassen konnen

Passivitdt, Angst, Depression

Vermeidung
intellektuell, emotional,
behavioral

Selbstfiirsorge
Ruhepausen, bewusste Alltaglichkeitn

Engagieren
Akzeptieren
Regenerieren

Uberkompensation
Uberengagement,
Burnout-Gefahr, Aggressivitit

Engagement
eigene Werte selbstbestimmt ausleben

Einseitigkeit, Starrheit Ausgeglichenheit, Flexibilitcit
maladaptiv adaptiv

Abbildung 4.2 Gesunde Alternativen: Transformation maladaptiver Antworten

Stimuluskontrolle
Grubelkontrolle

Pausen, Bewusste Alltaglichkeit
Achtsamkeit, Selbstmitgefihl

Berichtigung von Katastrophisierungen / SW-Denken
Meta-Kognitionen / Antreibersatze (z.B. ,,miindiger Blrger®)

Realistische Hoffnung wecken

Individuelle und kollektive Wirksamkeit

P sich informieren

P sich eine eigene Meinung zu einem Krisenthema
bilden

» mit anderen Menschen tiber Gedanken und
Geflihle sprechen

P Petition unterschrieben

» Spenden

» einen Leserbrief / Foreneintrag schreiben
P eine Position im Gesprach vertreten

» wahlen gehen

» Teilnahme an Demonstrationen

P eine Petition unterzeichnen

P sich einer Gruppe von Gleichgesinnten
anschliefen

P als Konsument (,,ich kaufe nichts mehr
von...“, ,Ich kaufe bewusst mehr bei...“)
P als Investor (,Ich wechsele zu einer
nachhaltigeren Bank...“)

» als Birger (,Ich gehe auf eine
Demonstration...)

P als Eltern (,,Ich vermittele meinen Kindern
wichtige Werte und zwar...“)

P als Angestellter

» als Chef

» als...

(Nielsen, 2021)




1. Ich verspiire immer haufiger den Drang, schlechte Nachrichten in
den sozialen Medien zu lesen.

2. Ich verliere das Zeitgefiihl, wenn ich schlechte Nachrichten in
sozialen Medien lese

3. Ich ertappe mich dabei, dass ich stindig in negativen Nachrichten
stobere

4. Ich habe das Gefiihl, dass ich siichtig nach negativen Nachrichten
bin

(Sharma, 2022; Kurzform, Ubers.d.d.Autor, Original: 15 Items)

) Computers in Human B Reports
ke "

,Indirektes Trauma“

DS fihrt (in Iran/USA) zu mehr g?gssg?l“;egs;ﬁilﬁiﬁﬁfir::iuil]ZﬁX;im-e?
“existenzieller Angst” idence from Iran and the United Staters
DS fiihrt (Iran) zu mehr Menschenhass
(Shabahang et al., 2024)
Hoheres Arousal
schlechteres Wohlbefinden
depressive Symptome, Zukunftsangst | : y
(Shabahang et al., 2022) et o s e i

Wann schaue ich mir welche Art von
Nachrichten an ?

,Ich gucke nur die Tagesschau, kaufe mir
nicht mehr die Bild-Zeitung und stelle die
Push-Benachrichtigungen der Nachrichten-
App auf meinem Smartphone ab”



Unrealistische Hofinung | . }i O

: . M aktiv
| Passiv ‘
| verleugnend

ity | R =
W2 il AT AR RN : g Z M AT MRS SR b T

(meist kein Therapiethema) Engagement mit bewusstem , Abschalten”
Dosiert informieren Ausgleichen
Geflihle dosiert zulassen

Nachhaltiges Engagement fiir die eignen Werte
Antreiber-Satze korrigieren

Anndherungs- statt Vermeidungsmotivation




t Krisenthema

mpetenz / Medienkonsum

die gestellt wurden

igung mi

zung der Beschaft

* Medienk

* Gelegenheit geben, tiber Krisengedanken/-gefiihle zu sprechen

* klare, kindgerechte Sprache

* validieren
* |nteresse

* Begrenzte Selbstoffnung
* Realistische Hoffnung

* Wirksamkei
Jugendpsychotherapie aufgreifen. In Psychotherapie Aktuell (Vols. 16, Issues 4). PsychArchives.

Asbrand, J., & Peter, F. (2024). Was tun, wenn’s brennt? Globale Krisen in der Kinder- und

* Nur auf Fragen antwor
* nicht zu viel Verantwortung

¢ Ehrlichkei




Therapist don’ t preach

Berufsordnung

§ 6 Abstinenz
(2) [Psychotherapeut:innenl durfen die Vertrauensbeziehung zu Patientinnen nicht zur Befriedigung

gigener Interessen und Bedlirfnisse missbrauchen.

ameine Berufspflichten

siab&cd;

~ verfallen

N

ffusionwebiBam

,Begreifen Sie doch: Den
Klimawandel gibt es (nicht)!!1!1*

,Sie miissen etwas / nichts
tunlll”




Leonie Knebel weist aus der Sicht der »Kritischen Psychologie« auf 2
Moglichkeiten im Umgang mit individuellem Leid bzgl. gesellschaftlicher e =
Zustande hin: e N/ e Thema vermeiden / ablenken

. »Die Sicherung und den Ausbau meiner Handlungsfahigkeit in . . :
) o § Emotionale Distanzierung:
Anerkennung der gegebenen, mehr oder weniger restriktiven« W& S - -~ > .
Umsténde. (»Arrangement und Opportunismus«) 2 TN »Faszinierend, erzéhlen Sie mir von
. »die eigene Handlungsfihigkeit...erweitern, indem ich einschrinkende 7| | ey \I dieser Klimakrise”
Bedingungen infrage stelle und diese Bedingungen mit anderen und fiir Al / |
mich und andere verandere«.

: 7 : ! Individualisieren: , /st die Sorge um
(Knebel, 2018) N\ / ToX /N \\ Mutter Natur nicht in Wahrheit die
\ 0 Sorge um ihre Mutter?”

Britt iber Abbruch einer Therapie, in der sie Klimagefiihle thematisiert hat:

"Der Therapeut wollte meine Klimaangst mit der Tatsache in Verbindung bringen,
dass meine Eltern geschieden sind. Jedes Mal, wenn ich sagte, dass ich
Klimaangst habe, bat er mich, ihm von meiner Beziehung zu meiner Mutter,
meinem Vater und meiner Schwester zu erzihlen. Er hat mich nicht allzu ernst
genommen; er hat es wirklich nicht ernst genommen“

Therapeut selbst hoffnungslos /
verzweifelt

selbst in Katastrophisierungen gefangen
von Gefuihlen Giberschwemmt

Keine Handlungsoptionen erkennen

,Sie haben Recht: Wir sind verloren”




Caro: wahrend Probatorik habe Therapeutin zu ihrer Besorgnis Gber
Klimakrise gesagt: "Ja, da kann man halt nichts machen“

Ein anderer Therapeut sei nach stationarer Gruppentherapie an sie

herangetreten und habe ihr mitgeteilt, dass auch er sich oft frage, ob
sein ,berufliches Tun denn Uberhaupt sinnhaft wéare im AngeSIcht
solcher Krisen wie der Klimakrise“

(Hausmann & Caro, 2022)

THERAPIE-TOOLS 00O |

Selbstwert

Lebenssinn und
existenzielle Fragen

Kontakt:

kontakt@eupsychia.de

eupsychia.de

Psychotherapie-
Hattingen.de/Fortbildungen




